مک 20 رعمامصل و ام‌نصنات صا جبجععع1۳ 


سس 2 ,2 ۱0 ,12 ,۲۷۵۱ ۴ ۱۵۵۵۵۰0۵ //:وهاظ 


6 1656270۴ 2251-32 :)۲ 9و1 2423-65 :(001106) 1556 


عص صا مت)مانعع۳ متام جوم 20 ممتاهتامهع۵]ز(۱-عو ۵۶ ماما متاعن0ع]۱۷ 1۳6 
۵۱) :۱۷۲۵ 0مصه وم‌تصمصمتاعام؟ عععزهان ۵۶ انامه عمط جهمع0۵۲۲ مرتطاعممتا2]ع1۳ 


۸900120201 تطاعوظ صت‌عوم۲۱ 

حجمم, تمصع 6۵ 75 نطوح‌حاصتهععمط :اتمحصصط ,صف ,‌صهزنظ ,رتم۷ نصا ۸24 عتصصملوا رفظ لصهزسظ ,رعمامط روط لممتصنان) صز ملمظ 
ن۸ صععون 

بصقظ . رهظ ,تفه نصا 0دمه متصملع؟.. رط‌صهدظ . فمه‌زظ . ررعمام روط ۵۶ تمماتهمون1 . رتمودم]۳۵ تصداولود۸ 
ومم.200 6۵ 356 1 طعنطه :اتفصظ ,رتمطانظ عصنک‌مممدعتمن)) 

۸٩۱6 ۲‏ صووها 

بطقتط16 رکععصمزمه ۱۷۵01621 ۶ه بازدیه نصا تاطاععطهظ 4تصقطه ربرعم(مطم روط لهمتصتان ۵۶ امماتهمه1 رتمووم]۳۳۵ ]مداولود۸ 
13121۰ 

06 012۵ فک طمصصم) ۲ 

.و ,مه [تظ بهمه‌نظ ,تمهت ترنا ۸2۵۵ متصفاعا رطعصمیظ هصهزنظ ,برع مامط روط ۵۶ اممصاندمه1۳ ,۳۳۵165501 ماقزه0وو۸ 
۱۵5 ۷۲2۳۷۵۸۵ 

صو ,هصهزناظ ,تمه تما ۸24 متحصعلوا رطع‌صهرظ مصهزتنظ ,برع مامطه رو ۵ اممانهمه1 رت۳۵]6590ظ تصداوتود۸ 


2 :۸۸660160 02 :1۹۵۷1960 1 :1601۷760 
۱۷۲۵012/8 1۳ .(2022) ,۷۲ ,ت۲25۲ تک ,.۲ ,2206 تطقطهطاه ,.۷ ,22167 1و۸ ,.ت بطم بالط ,۸۱00120201 تصعدظ :صمتاهات 
00 ۵۶ بانلددم) عطا م00 متطعصمت۳۴12 مطا ما ممت)ماناع مک متام عتانجومن مه حمتاه‌تاجم1(11]6۲- 5۵11 ۶ه مامکز 
تم .25-46 ,(1202 ,عصتاه‌عصام) لمح برعمامطهبروظ لهمنصنالن ما طمتممومک مصمتامه]عتا92 لماتته]۱۷ مه دم‌تطعممتاهام؟ 
10-00۵322-18 


و۹ 

۶ ومتطوصمت)۲۵۱2 آمعزهان ۵۶ مامتان عط) ۵۶ ۲0۱6 فط) ماقعتا8ع1۳۷ 0) 0محصصنح رتاو صموعج فظ1 :عو۵وهر۳ 
۰ امه و۷انصوهع 4ص ممتامتاصمتم]تل-اعو عط وا 0مه01مص ممتامع9]2ا2ه اهتصمص۳۳۵ 
عصتاع۱۷۱۵0 ماقم آمتیطمناه موه طممعوعط آمصمتاهاه۲رممع ضوع قه/ باه 16 :۱۷۲6000 
مصح ۷6۵۲۵ 07۷۵ ]29ع1 اه 10۲ 60زنهصه ۷۸۵۲ م۵ ماممعه 21 1060عص1 ممتهلنام۵۵ 1 .0مطافصظ (/8۳) 
1 10 2020 0۲ عصصلا ۵67100 مط حصم رصح بل‌فططاوع]۱۷ ما دعتصتل مصتاه‌عصامی مه لمع1عمامجه روم ۱۷191060 
۵ 6 توا 0مامعا۵و ۷۵۲۵ فاصهوته0 نوم م1۳ .عامتآگصرمن تماتهج م همه ما میت 
ماما ۵ رعاصدمتهتاندن عط) دمص مایا ماوت ۷۵۲۵ تفا معتتمصطمتاوعتان 300 ممرظ .عنامتصطعا عصتام‌صصهه 
۲ 02/۵ 10۲ واصمصصت تافص م1 بمتماتتن فتورولفصه مومع عطع 0ع11ایظ ومستممهم‌تادمتن 260 0۶ 
صمنحاناعع ممتامصه ۷۵ اوه معط رروتماصه نصا عصتاوما لدع فص دصمتاهام؟ آمعزهان 5 ۱۱ظ 1010060 
6 ۹205120110 لماتنهه ۱۵۱۳۴۲0۳۲ مه مه ومصهبصا لمع ام ممتافتاممعهلنل مطا رمتتممممتادمتان 
ممتحتوظ لهسجمند مط مه مصماه‌تگگهمع ممتاهاه‌نمم وتمموععظ مصتفیا 227260 ۷۵۲۵ ماع م1 
تسه (8۳۷۲) عصتام۱۷۲۵0 

۲ واه عطا 4عامنهن کمتطعمم‌ناهاهد آمعزط0اه گه بجتلمتان مطا عقطا 9760مدز فعصنه‌صنا م1 :عهصتل‌صز۳۲ 
گام 0۶ طمتامتاصمع]ن مطا عمط 0عمده فعصتل‌ص عمط رنهبمع۷۵ 0/05(۰کم) صمتامه/فتاهه اهتمحصتت/2۵ظ 
6 0۴ 860ظ .(۵>0/05) وع۴۵1 012001۷عصه ماج ممتاقلناوعع ممتامجصه اوه 682076 220 
,01021۵106 6۲۵۵۷ظ) ومام‌نامی مه عصتام‌عصنامی ممهتزمدص-عم طامها ما عمط 060مجهم و1 16 روهظ 
۵۵5 ظ) وه ممتاهتاصمنع1رل-لاعو معط وم [۷۵۱ عه ومتطفممت)هاع۲ مزا ۵۶ بواتلدتان عط مصتیهل‌تعجمم 
کصمناصهع تعاطا آملم‌تلممهه عصتصمتوع 10۶ لمتامه‌ووع ع موه فامممهمع ل2ع) وامصعمجه زوم ون 2860 عبه )قطا 
0 1010۲0۵665 "وع۷ ۲۵۱20 فص مجح رتیه و عم رم مصمل‌صمومل فطل هط مرمتام‌صصتاععه ونطا ما فبا 
0۳ 0۳۵01000۲5 اصهم1گنطرم لو اومحظ فطا ونوم 217 

,ک0تک0ته امک معزهان ۵۶ وتلمنام بصمتامع/فتاهه ۱۷۲2/۲621 بمت)ها عم ممتامحصظ الوم 1۵۲۱۲۵۵۵ 
جمنادتاجه 5011-11116 
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پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره 


۵ ۱۵۵۵۵۰۱//: کم دسترسی آزاد 


نقش میانجی خود تمایز بافتگی و تنظیم شناختی هیجان در ارتباط کیفیت روابط ابژه با 
رضابت زناشویی 


حسین باشی عبدل آبادی 


دانشجوی د کتری روانشناسی بالینی» واحد بیرجند دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند ایران. صدمه.انعصع ۵ 75نطمه‌طمنه‌ووهط 


فاسم آهی 

استادیار گروه روانشناسی؛ واحد بیرجند دانشگاه آزاد اسلامی» بیرجند ایران. (نویسنده مسئول)» حمه.00ط0(۵ 1356 طونطه 
مریم اصل ذا کر 

استادیار» گروه روانشناسی بالینی. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی» تهران؛ ایران. 

فاطمه شهایی زاده 


دانشیار» گروه روانشناسی» واحد بیرجند دانشگاه آزاد اسلامی» بیرجند» ایران. 
مریم نصری 


ستادیار گروه روانشناسی» واحد بیرجند» دانشگاه آزاد اسلامی؛ بیرجند» ایران. 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۹/۲۰ تاریخ بازنگری: ۱۴۰۱/۶/۸ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۱/۷/۱۷ 
استناه: باشی عبدل آبادی, حسین, آهی, قاسمر اصل ذاکره مریمر شهابی زاده, فاطمه, 6 نصرید مریم. (۱۴۰۱). نقش میانجی خود تمایزیافتگی 


و تنظیم شناختی هیجان در ارتباط کیفیت روابط ابژه با رضایت زناشویی. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره, ۲(۱۲), ۲۵-۴۶ :0 
8 ۱ 1-0-2( 


هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش کیفیت روابط ابژه در رضایت زناشویی با میانجی گری نقش خود تمایزیافتگی و 
تنظیم شناختی هیجان انجام شد. 

روش: پژوهش حاضر توصیفی- همبستگی با رویکرد مدل‌یابی معادلات ساختاری است. جامعه‌ی آماری پژوهش کلیه‌ی افراد 
متأهل دارای تعارضات زناشویی مراجعه کننده به کلینیک‌های روانشناسی و مشاوره شهر مشهد در سال ۱۳۹۹-۱۴۰۰ بودند که 
حداقل دو سال از ازدواجشان گذشته باشد. برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد. از مجموع ۳۰۰ 
پرسشنامه توزیع‌شده ۰ پرسشنامه واجد ملاک‌های لازم جهت تجزیه و تحلیل تشخیص داده شد. ابزار گردآوری داده‌ها شامل 
پرسشنامه‌های روابط ابژه تنظیم شناختی هیجان» تمایزیافتگی خود و رضایت زناشویی بود. داده‌ها با استفاده از ضریب همبستگی 
پیرسون و مدل‌یابی معادلات ساختاری تحلیل شدند. 


۳۷ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره 2 شماره ۲ سال ۱۴۰۱۱ 


بافته‌ها: نتایج نشان داد که کیفیت روابط ایبژه پیش‌بینی کننده‌ی میزان رضایت زناشویی است (۰/۰۵>). همچنین خود 
تمایزیافتگی و تنظیم شناختی منفی هیجان نقش میانجی را دارد (0>۰/۰۵)؛ بنابراین» چه در مشاوره‌های پیش از ازدواج و چه در 
جلسات زوج‌درمانی اهمیت توجه متغیرهای مبتنی بر مفاهیم روانکاوی همچون کیفیت روابط ابژه و خود تمایزیافتگی و تنظیم 
مداخلات بر مبنای این مفاهیم با توجه به اينکه میزان دخالت خانواده و وابستگی به خانواده همواره به‌عنوان یکی از مهم‌ترین علل 
طلاق مطرح بوده» اهمیت فراوانی دارد. 

واژه های کلیدی: تنظیم شناختی هیجان, خود تمایزیافتگی. رضایت زناشویی» کیفیت روابط ابژه 


معد مه 

ازدواج بخشی جدایی‌ناپذیر از بهزیستی اجتماعی و عاطفی افراد است. ازدواج رضایت‌بخش به حال 
عمومی فرد کمک می کند. درحالی که نارضایتی زناشویی با پیامدهای منفی سلامت جسمی و روانی همراه 
است (2020 ,۲۵۵-0000 عنام وه نومطهزظ ,ممممنامی‌اننگ بعمفآ). وقتی ازدو اج پایدار و 
کمال‌بافته باشد زوجین سالم تر (2020 ,۲1200 ک «متمکل)» شادتر ( بتفآمقاه۲۲۵۵] ع رححصعنط ۷۷ ,ظ 
23 و زندگی‌شان طولانی تر (2018 ,7ععصنله۹ ک ,منت ,صحصونط۷۷) است. لذا درک عواملی که 
ممکن است احتمال رضایت زناشویی را افزايش دهد برای بهزیستی اجتماعی و عاطفی فردی از اهمیت 
زیادی برخوردار است (2020 ,.21 66 ۳]2082). 

یکی از عوامل مهمی که در سال‌های اخیر به آن توجه شده و بر رضایت زناشویی تأثیر دارده تجارب اولیه‌ی 
فرد با والدین است. توجه به روابط اولیه اهمیت زیادی دارد. زیرا درک فرد از این تجارب و شیوه‌ی انطباق با 
آن‌ها می‌تواند کیفیت روابط زناشویی و ازدواج را تحت تأثیر قرار دهد (2008 ,.۵1 6 ۱۷:600). نظریه‌پردازان 
روابط ابژه معتقدند که ذهن کودکک به‌واسطه‌ی تجارب اولیه با مراقبان شکل میگیرد و با رشد و تحول پیچیده‌تر 
می‌شود؛ بنابراین» این الگوها در سراسر زندگی نسبتاً ثابت باقی می‌مانند و آسیب‌شناسی بر اساس این الگوهای 
روابط ایژه درونی شده تببین می‌شود (2015 ,۲120 ک ,نصحطع‌دع1۲ رلنطه ۸۱6۲۷ ,اتحصهل). 

ویس (2014 ,۷۷6199) بیان می کند خانواده‌ی اصلی در کیفیت و موفقیت زند گی زناشویی اثر پایداری 
دارد. کیفیت این رابطه حتی پیش‌بینی کننده‌ی نوع انتخاب فردی است که به‌عنوان همسر ب رگزیده می‌شود 
(2005 ,۳6۵06۷). در راستای اهمیت کیفیت روابط ابژه‌ی اولیه» در مطالعه‌ای ( > ,تصحطعطه1 رتناک 
5 ,161210120650) نشان داده شد که بین کیفیت روابط ایژه و رضایت زناشویی رابطه‌ی معناداری و جود 
دارد. نتایج مطالعه‌ی (2021 ,تصحفطهته۳ ک ,تصهناطمه م,طفال۸2۵0]2 بنجه۸00) نیز نشان داد بین رضایت 
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زناشویی با ابعاد روابط ابژه‌ای (خودمیان بینی: بیگانگی؛ دلبستگی ناایمن و بی کفایتی اجتماعی) رابطه‌ی منفی 
معنادار وجود دارد. همچنین» مطالعه‌ی (2018 ,۹۵2۷1 بصهنسهح‌نهزد۷ ,فصن8) بیان کرد سبک‌های 
دلیستگی که ريشه در روابط ایژه‌ی اولیه دارد پیش‌بینی کننده‌ی رضایت زناشویی است. نتایج مطالعه‌ی 
جعفری سلطان آبادی و همکاران(2021 ,.۵1 66 ۹0100۵0۵01 هه ) نیز بیانگر وجود اثر غیرمستقیم 
کیفیت روابط ابژه بر میزان رضایت زناشویی بود؛ بنابراین» یکی از فرضیه‌های اين پژوهش این است که 
کیفیت روابط ایژه پیش‌بینی کننده‌ی میزان رضایت زناشویی است. 

در بافت عوامل خانوادگی» نقش جدایی روان‌شناختی! نیز بسیار قابل توجه است. یکی از بنیادی‌ترین 
الگوهای تبیینی مفهوم جدایی-تفرد* است. از این دید گاه» حرکت فرد به‌سوی یک سازش یافتگی سالم به 
شکل تنگاتنگ به توانایی او در جدایی روان‌شناختی از والدین و دستیابی به یک حس هویت مستقل» وابسته 
است (1980 ,131000). مفهوم‌جدایی-تفرد برای نخستین بار در دید گاه روان تحلیلی به‌عنوان یک ف رآیند 
درون روانی که در طی سه سال نخست زندگی به وقوع می‌پیوندد مطرح شد ,160807 :1967 ,105ظ) 
(2020 ,هیانک تک مرفلمهظ :1985. ماهلر ۴ مفهوم جدایی - تفرد را در توصیف مرحله‌ای از رشد 
کودک که از ۴ یا ۵ ماهگی آغاز می‌شود و تا ۳۰ الی ۳۶ ماهگی ادامه می‌یابد به کاربرد. فرآیند جدایی و 
تفرد مستلزم آن است که کود ک در حضور مادر و در عين دسترسی پذیری هیجانی او به توانایی عملکرد 
جدا گانه دست یابد (1975 ,7۵0ع6ظ ‏ ,۳۱06 ,۷]۵016۲). اصطلاح جدایی به معنای دستیابی کود ک به 
حس درون روانی جدا بودن از مادر بوده و دستیابی به این حس تنها در صورتی امکان‌پذیر است که تمایز 
مشخصی میان بازنمایی ذهنی از خود و بازنمایی موضوعات دیگر شکل بگیرد (1988 ,۲125160 تک 16۳080۲). 

شواهد تجربی به‌طور گسترده از تأثیر سطح تمایز خود بر ابعاد سلامت روان و نشانگان اختلالات 
روانی سخن به میان آورده‌اند و تمایزیافتگی خود را عامل مهمی در ارتقای سلامت روان دانسته‌اند ( ,نل 1۷ 
1 ,۷۵۲( گ ,۷۵۲۵۵508 ,۷]11167). در مطالعه‌ای (2020 ,تطعهصع۲ 0مصصوطم]۱۷ 240[ع۱۱ ک 22171 ۷) 
تمایزیافتگی خود از پیش‌بینی کننده‌های تعارضات زناشویی بود. پژوهش‌های متعددی نشان داده‌اند که سطح 
بالای تمایزیافتگی و ابعاد آن» پیش‌بینی کننده‌ی قوی کنترل موفق و سازگاری زناشویی ( 6 507۲02 
4 ,۰612600۷ رضایت زناشویی (2004 ,۲۵۵۵۷ 4 510۷:08) و سطح پایین تعارضات زناشویی 


(2000 ,5160۷۷108) است. یوسفی و همکاران (2009 ,.۵1 6 ]۷0۷96) در تحقیقی نشان داده‌اند افرادی که 


۱۹ 
جمتامیل ۱ص جمتاه 5602 .2 
تملطع]۷ :3 


۳۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۲ سال ۱۴۰۱ 


از خود تمایزیافتگی بیشتری برخوردارند» میزان بهزیستی ذهنی» سلامت روان و رضایت زناشویی بیشتری 
دارند. از آنجا که رابطه‌ی مادر و کودک از زمان بارداری و قبل از تولد شروع می‌شود. کیفیت این رابطه 
مقدم بر هر ظرفیت رشدی بعدی ازجمله مفهوم تفرد- جدایی است. لذا در این پژوهش به‌عنوان یکی از 
فرضیه‌های اصلی پیش‌بینی می‌شود که تفرد-جدایی به‌طور مستقیم تحت رابطه با ابژه و کیفیات این رابطه 
تعیین شود و نقش میانجی در رابطه‌ی کیفیت روابط ابژه و رضایت زناشویی دارد. 

مطالعات نشان داده‌اند اکثر مشکلات روان‌شناختی به‌واسطه یک آشفتگی هیجانی مشخص می‌شوند و 
این آشفتگی‌ها به‌طور زیربنایی با کار کرد معیوب در تنظیم هیجانی مرتبط می‌گردد ( ,۵6 ,70ه827 
 ۱1)۵7[27۳, 4‏ بز1(0۳0۷۵۷). 

روابط ابژه از بررسی چگونگی رشد ساختارهای درون روانی بر مبنای روابط پیشین درونی شده‌ی فرد 
با دیگران شکل می گیرد (2019 ,100۵5 4 ۵1:۵61هذ(۸). یکی از مهم‌ترین ساختارهای درون روانی 
شخصیت ایگو! یا من است. ایگو دارای کار کردهایی است که از مهم‌ترین آن تنظیم هیجان است. تنظیم 
هیجان یکی از ملفه‌های مهم یک سیستم خودتنظیمی است که برای سا ززگاری بسیار مهم است ( ,۳۷1۲ 
0 آن یک دستاورد رشدی است که به‌منظور درونی شدن. نیازمند داشتن روابط تنظیم‌شده با مراقبین 
اولیه است (1993 ,00060 6 ۷]2۲65. در حدود سه سالگی یک رابطه‌ی والد-فرزندی به‌اندازه‌ی کافی 
خوب منجر به شکل گیری هویت فردی کودکث همراه با درونی کردن توانایی‌های والدین برای تشخیص و 
تنظیم هیجانات می‌شود. از این‌رو به ثبات ابژه تنظیم کننده‌ی خود" دست پیدا می کند (1996 ,1۷50). 

تنظیم هیجانی» شامل گستره‌ای از راهبردهای شناختی و رفتاری هشیار و ناهشیار است که جهت 
کاهش حفظ یا افزایش یک هیجان صورت میگیرد؛ یکی از متداول‌ترین این راهبردها؛ تنظیم هیجان با 
استفاده از راهبردهای شناختی است. شناخت‌ها یا فرآیندهای شناختی به افراد کمک می کند که هیجان‌ها و 
احساس‌های خود را تنظیم نموده و توسط شدت هیجان‌ها مغلوب نشوند (2005 ,0۲055 > 06۳586۲)). تنظیم 
شناختی هیجان» به شیوه‌ی شناختی مدیریت و دست کاری ورود اطلاعات فراخوانده هیجان, اشاره دارد 
(2015 ,7055)). راهبردهایی که افراد برای تنظیم هیجاناتشان استفاده می‌کنند. در پژوهش‌های نظری و 
کاربردی بسیاری مورد بررسی واقع شده است (2009 ٩1042,‏ ک ععنتک). در همین راستا گارنفسکی و 
همکاران (2001 ,عع۷مطصن٩‏ عک ,162 ,0061۵1) نّه راهبرد متفاوت تنظیم شناختی هیجان را تحت 
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عنوان راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان معرفی کرده‌اند. تنظیم هیجان شامل همه راهبردهایی 
می‌شود که برای افزایش. حفظ و کاهش مژلفه‌های هیجانی» رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به کار 
برده می‌شود. پاسخ‌های هیجانی؛ اطلاعات مهمی درباره‌ی تجربه‌ی فرد در ارتباط با دیگران فراهم می‌کنند 
(2019 ,۳:۳6:۵۵ رانا ردمتواهکک بهع‌نا۷]222). 

تنظیم شناختی هیجان یکی از مهم‌ترین تکالیف برای سلامت جسمی و روان‌شناختی به‌ویژه در روابط 
زناشویی است (2015 ,۷۷۵۱01086۲ ,2انادگ ,حع‌طم ,۷]2066). مطابق با بافته‌های پژوهشی» رضایت و 
از کار زناشویی ار تباط تنگاتتگی با مدیریت هیجان زوجین دارند ( ,تصطهلهمطعطه ک صمطوی‌ممصد1۲ 
9 به گونه‌ای که زوجین دارای رضایت زناشویی؛ مدیریت بهتری در ابراز هیجان‌های منفی و مثبت خود 
دارند (2014 ,50۳0720 > 1011). یافته‌ها نشان داده‌اند تنظیم هیجانی نقش مهمی در افزایش صمیمیت و 
کیفیت زندگی زناشویی و درنتیجه افزایش رضایت زناشویی زوج‌ها دارد (2017 ,1۵11 ع [00010). در 
مطالعه‌ای (1999 ,00620( ۳106۲ نیز تنظیم هیجان» تنظیم عزت‌نفس. استفاده از فانتزی‌ها و دفاع‌ها و 
همچنین الگوی رابطه خوب را مربوط به کیفیت روابط ابژه می‌دانند؛ بنابراین» اگر فرد در تنظیم هیجان 
مشکلاتی داشته باشد و به‌خوبی نتواند هیجانات خود را مدیریت کند» در روابط دچار آشفتگی‌هایی می گردد 
(2018 ,۸2121 لذا یکی از فرضیه‌های اصلی پژوهش این است که تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین 
کیفیت روابط ابژه و رضایت زناشویی نقش میانجی ایفا می کند. 

همان‌طور که ازدواج؛ مهم‌ترین تصمیم در زندگی هر فرد است؛ رضایت‌مندی از ازدواج نیز اصلی ترین 
عامل تعیین کننده‌ی کیفیت زندگی و سلامت روان‌شناختی به شمار می‌رود. به همین دلیل محققان بسیاری 
برای بررسی کیفیت روابط زوجین به مطالعه‌ی میزان رضایت زناشوبی پرداخته‌اند ( ,202000056 
0 ,13272101 > ,طن0ع۸12). با این حال علی‌رغم رابطه‌ی خوب مستند شده‌ای که بین بعضی از سازه‌های 
روان‌شناختی با میزان رضایت زناشویی وجود دارد به نظر می‌رسد که نقش تأثی رگذار رابطه فرد با مراقبین 
اولیه در میزان رضایت و موفقیت در روابط بعدی او به اندازه کافی پرداخته نشده است. همچنین» متغیرهایی 
که احتمال می‌رود در این رابطه نقش واسطه‌ای ایفا کنند ناشناخته باقی مانده‌اند؛ بتابراین» آنچه نیاز به پ#وهش 
بیشتر دارد علاوه بر کیفیت روابط ابژه با رضایت زناشویی» بررسی نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان و 
تمایزیافتگی خود در رابطه با کیفیت روابط ابژه با رضایت زناشویی است که در این پژوهش موردنظر است. 


روش 
پژوهش حاضر توصیفی- همبستگی با رویکرد مدل‌یایی معادلات ساختاری است و جامعه‌ی آماری 
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آن را کلیه‌ی افراد متأهل دارای تعارضات زناشویی مراجعه کننده به کلینیک‌های روانشناسی و مشاوره شهر 
مشهد که حداقل دو سال از ازدواجشان گذشته باشد» تشکیل دادند. برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری 
در دسترس استفاده شد. طبق نظر کلاین (2015 ,161100)» تعداد نمونه مناسب برای تحلیل مسیر و مدل‌سازی 
به ازای هر پارامتر ۱۰ تا ۲۰ شر کت کننده است. مطابق با اظهارات جیمز استیونس به نقل از هومن ( ,1100502 
5 در نظر گرفتن ۱۵ مورد برای هر متغیر پیش‌بین در تحلیل رگرسیون چند گانه مناسب است. با در نظر 
گرفتن این دید گاه و با توجه به اينکه در مطالعه حاضر ۱۳ پارامتر وجود داشته. حجم نمونه موردنیاز ۲۶۰ نفر 
بود که با در نظر گرفتن احتمال ریزش و نیز بالا بردن دقت پژوهش ۳۰۰ مورد نمونه گیری شد. ملاک‌های 
شرکت در پژوهش علاوه بر کسب رضایت داوطلب. دارا بودن حداقل سواد خواندن و نوشتن متأهل بودن 
در زمان تکمیل پرسشنامه و دامنه‌ی سنی بین ۲۰ تا ۶۰ سال و پذیرش شرایط پژوهش آنلاین بود. معیارهای 
خروح از مطالعه نیز شامل عدم تمایل به شر کت در مطالعه» نقص در تکمیل پرسشنامه‌ها و سوءمصرف مواد 
بود. با توجه به شرایط دوران کرونا و بر گزاری جلسات مشاوره و درمان به‌صورت آنلاین برای انجام اهداف 
این پژوهش پس از آنکه لیستی از کلینیک‌های روانشناسی و مراجعین آن‌ها تهیه شد. پرسشنامه‌های پژوهش 
به‌صورت آنلاین برای شر کت کنند گان به همراه توضیحات لازم جهت تکمیل آن‌ها ارسال شد. 

از مجموع ۳۰۰ پرسشنامه توزیع‌شده ۴۰ پرسشنامه حذف و ۲۶۰ پرسشنامه واجد ملاک‌های لازم 
جهت تجزیه‌و تحلیل تشخیص داده شد. از این تعداد ۲۰۱ نفر (۷۷ درصد) زن و ۵٩‏ نفر (۲۳ درصد) مرد 
بودند. از مجموع ۲۶۰ نفر» ۶۷ نفر (۲۶ درصد) بین ۲۱ تا ۳۰ سال» ۱۱۶ نفر (۴۵ درصد) بین ۳۱ تا ۴۰ سال؛ 
۳ نفر (۲۴ درصد) بین ۴۱ تا ۵۰ سال و ۱۴ نفر (۵ درصد) بالای ۵۰ سال سن داشتند. از نظر سطح تحصیلات 
۷۰نفر (۲۷ درصد) در مقطع دیپلی ۱۰۵ نفر (۴۰ درصد) در مقطع کارشناسی» ۲ نفر (۲۴ درصد) در مقطع 
کارشناسی ارشد و ۲۳ نفر ٩(‏ درصد) در مقطع دکتری بودند. از مجموع کل نمونه‌ها ۵ نفر (۹۶ درصد) 
متأهل و ۱۰ نفر (۴ درصد) مطلقه بودند. از نظر مدت زمان تأهل نیز ۱۴۶ نفر (۵۶ درصد) بین ۱ تا ۱۰ سال» 
۷ نفر (۳۰ درصد) بین ۱۱ تا ۲۰ سال. ۳۲ نفر (۱۲ درصد) بین ۲۱ تا ۳۰ سال و ۵نفر (۲ درصد) بیشتر از ۳۰ 
سال ژند کی مشتر کت داشتند. 

ملاحظات اخلاقی این پژوهش شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش» تأکید بر محرمانه 
ماندن اطلاعات و اجتناب از آسیب رساندن به شر کت کنند گان بود. برای گردآوری داده‌ها از پنج پرسشنامه 


استفاده شد که عبارت‌اند از: 
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پرسشنامه روابط ایژه ل بل» یلنگتون و بکر (1986 ,36017 تک بطماعص 3111 ,ه) پرسشنامه 
و 
خود میان‌بینی (۳)500 دلبستگی (1۸)* و بیگانگی (/۸1)" دارد (2007 ,۸2۵6۲500 عک صمصق1م0). پل 
و همکاران (1986 .21 ۵6 3611) ضرایب پایایی باز آزمایی را برای ۴ و۱۳ هفته در دامنه‌ای از ۰/۵۸ تا ۰/۹۰ 
و همبستگی این ابزار را با پرسشنامه‌ی چند محوری بالینی میلون- ۲ به‌عنوان شاخصی از روایی آن گزارش 
کردند. در پژوهش نیک فلاح و کلشین (2021 ,تصقطواهن گ طقلله۷11) ضرایب آلفای کرونباخ برای 
چهار خرده مقیاس بیگانگی دلبستگی ناایمن» خود میان‌بینی و بی کفایتی به ترتیب ۰/۷۶ ۰/۷۵ ۰/۷۳ و 
۰ به دست آمد . مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه کیفیت روابط ایژه در پژوهش حاضر برابر با ۰/۹۳ به 
دست آمد. 

پرسشنامه تمایزیافتگی خود (051)* پرسشنامه تمایزیافتگی خود ۴۳ آیتمی توسط اسکورون و 
فریدلندر (1998 ,۳60120067 6 )٩0۷۲08‏ ساخته‌شده که شامل چهار خرده مقیاس واکنش‌پذیری 
عاطفی ٩‏ جایگاه من ۵ گریز عاطفی" و هم آمیختگی " با دیگران است. اسکورون و فریدلندر ( 5100/00 
8 ,۳۲۱60127067 6) همسانی درونی نمره‌ی کل و خرده مقیاس‌های این پرسشنامه را برای وا کنش‌پذیری 
عاطفی ۰۰/۸۴ هم آمیختگی با دیگران ۰/۷۴ جایگاه من ۰۰/۸۳ گریز عاطفی ۰/۸۲ و نمره‌ی کل مقیاس ۰/۸۸ 
کر کردند. در مطالعه‌ی نجفلویی (2006 ,ذد1/ه[ه() آلفای کرونباخ برای واکنش‌پذیری عاطفی ۰/۸۱ 
هم آمیختگی با دیگران ۰۰/۷۹ جایگاه من ۰/۶۴ گریز عاطفی ۰/۷۶ و نمره‌ی کل مقیاس ۰/۷۲ گزارش شد. 
در مطالعه‌ی صالحی و مرادی (2020 ,۱۷۲0۲۵41 ک 5216) پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
۴ به دست آمد. مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه تمایزیافتگی خود در پژوهش حاضر برابر با ۰/۸۹ به 
دست آمد. 


پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان": پرسشنامه‌ی تنظیم شناختی هیجان که توسط گارنفسکی و 


عصنامع 1 ۳۴۵2100 مه فصمتاعام؟ آمعزهان ۲501 . 
۵۵۵۵۵ 300121 . 

066و . 

اصمحصطماه متتام156 . 

ممناقصمنله . 

و که ممتاهتاممه]0 . 

. 620092 ۷ 

ممنالوم ]۲ . 

منت اقطمنامه . 

تعطان طذ/۳ حمتعحط 10۵۰ 

(0۳5۳)) متتفمممتاومتن صمتاهآناوع ممتامصصه الوم :11 


بر و دنچ وا اي لب موم صد 
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همکاران (2001 ,.لة اه 0:06151) تدوین‌شده یک پرسشنامه چندبعدی است که جهت شناسایی 
راهبردهای مقابله‌ای شناختی افراد پس از تجربه کردن وقایع یا موقعیت‌های منفی مورد استفاده قرار می گيرد. 
در خارج کشور برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده‌شده که ضریب آلفای 
کرونباخ برای کل سژالات ۰/۹۵ و برای خرده مقیاس‌ها بین ۰/۸۴ تا ۰/۹۳ به‌دست آمده است 
(2018 ,و۱۲۲۵ ک ,عنااتظ ,عطاتلتن ,صدطعط0)). نسخه‌ی فارسی پر سشنامه تنظیم شناختی هیجان 
در ایران توسط بشارت (2014 ,105۳271 هنجاریایی شد. در این مطالعه ویژ گی‌های روان‌سنجی این فرم؛ 
شامل همسانی درونی؛ اعتبار باز آزمایی روایی محتوایی؛ روایی همگرا و تشخیصی. مطلوب گزارش شد. 
در مطالعه‌ی جعفری سلطان آبادی» منیرپور و میزرا حسینی > ۷۱0۳1۲00۱۲ ,50100۵0۵01 21271) 
(2021 ,نمنعه0ط۷/:2۵ برای تعیین پایایی پرسشنامه‌ی تنظیم هیجان از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که 
برای کل پرسشنامه برابر ۰/۸۴ به‌دستآمده است. مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه تنظیم هیجان در پژوهش 
حاضر برای مولفه‌ی تنظیم هیجان مثبت برابر با ۰/۸۵ و تنظیم هیجان منفی براپر با ۰/۸۶ به دست آمد. 
پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ " فرم کوتاه (12۱۷181611-47): پرسشنامه‌ی رضایت زناشویی انریچ 
توسط لوسترمن. اولسون» راسل و اسپرینکل (1989 ,ع1علصهیم5 > ,1055011 ,001808 ,19]670120) طراحی 
شد. این پرسشنامه ویژ گی‌های روان‌سنجی قوی دارد (2004 ,عذا > ۸010). همسانی درونی آن در 
دامنه‌ای از ۰/۷۳ تا ۰/۹۰ تخمین زده شده است (2000 ,01508 6 01908)). اعتبار این آزمون از طریق ضریب 
همبستگی پیرسون و با روش باز آزمایی برای مردان ۰/۹۳ و برای زنان ۰/۹۴ به‌دس ت آمده است. همچنین؛ در 
بررسی روایی این آزمون ضریب همبستگی آن با مقیاس‌های رضایت خانوادگی از ۰/۴۱ تا ۰/۶۰ و با مقیاس- 
های رضایت از زندگی ۱۰/۳۲ ۰/۴۱ است که نشان‌دهنده‌ی روایی سازه آن است. کلیه‌ی خرده مقیاس‌های 
پرسشنامه انریچ زوج‌های راضی و ناراضی را متمایز می کنند و اين پرسشنامه از روایی ملاک خوبی برخوردار 
است (2018 ,۹201). در پژوهش علیزاده فرد و رزاقی (2021 ,1ع۵2۵ ک 0۳2۲4ع1:220ه) مقدار آلفای 
کرونباخ برابر با ۰/۸۹ به دست آمد. ویژگی روان‌سنجی گزارش‌شده برای اين فرم» همسانی درونی ۰/۹۵ 
است. مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه رضایت زناشویی در پژوهش حاضر برابر با ۰/٩۱‏ به دست آمد. 
تجزیه‌و تحلیل داده‌ها به کمکك نرم‌افزارهای آماری 26 8۳55 و 3 ۳1 501871 انجام شد. از آزمون 
همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه متغیرها و از آزمون مدل‌سازی معادلات ساختاری به روش حداقل 


مجذورات جزئی (۳1,8) برای آزمودن مدل مفهومی استفاده شد. نقش میانجی گری با استفاده از روش بوت 


امتح .1 


دوره ۲ شماره ۲ سا 


استراپینگ! آزمون 


بافته‌ها 


ل ۱۴۰۱ 


شد. 


نقش میانجی خود تمایزیافتگی و تنظیم شناختی هیجان در ... ۲۴ 


در جدول ۱ ماتریس همبستگی متغفیرهای پژوهش ارائه شده است. با توجه به این که مقدار کجی و 


کشیدگی متغیرها در دامنه ۲- تا ۲+ بود مفروضه نرمال بودن توزیع تک متغیرها تأیید شد و در نتجه از 


آزمون پارامتریکک قمیت‌کین پیرسون استفاده شد. 


جدول : ماتر 


کیفیت روابط 
متغیرها 
ایژه 
کیفیت روابط ابژه ۱ 
خود تمایزیافتگ 0 
تنظیم شناختی منفی ۳۰۵ 
تنظیم شناختی مثبت ۰/۹ 
رضایت زناشویی ۴ ۰/۵۶ 


آزمون مدل پژوهش 
مدل مفهومی پژوهش با استفاده از مدل‌یابی معادللات ساختاری به روش حداقل مجذورات جزئی (۳1) 


پس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 


خود 


تمایزیافتگی 


تنظیم شناختی 


مىفی 


مشب 


۱ 


۲ 


ژناشویی 


۱ 


2: 0 > ۰/۰۱, * 0 > ۵ 


آزمون شد. شکل ۱ مدل تجربی است که در مدل مقادیر ضرایب استاندارد و مقدار ؛ (داخل پرانتز) ارائه 


شده است. 


عصاممهتادا000 :1 


۳۵ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره 2 شماره ۲ سال ۱۴۰۱۱ 


۰/۷۷ )۳۳/۴۲( 


۰/۲۸ )۳/۴۶( 


-۰|۳۰ )۷۰۴۲( -۰|۰۴ )۰/۷۳( 


شکل ۱: مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد (و مقدار ]) 
بررسی برازش مدل 
در جدول ۲ شاخص‌های برازش مدل ارائه گردید. شاخص 00۳ در مدل ۳1,٩‏ راه‌حل عملی برای 
رفع مشکل بررسی برازش کلی مدل بوده و همانند شاخص‌های برازش در روش‌های مبتنی بر کوواریانس 
عمل می کند و از آن می‌توان برای بررسی اعتبار با کیفیت مدل 8 به‌صورت کلی استفاده کرد. چنانجه 


قاری کی از تیان سر از ۶ یه سای آیش اس کیبل قوف از بوازش سای وهای 
است (2005 ,170 گ ,صناعاقط ,م۷ ,1606225). جهت ارزشیابی مدل ساختاری نیز از ضریب *) 
(جمنتعانت عووز۹0۵06-0) استفاده می‌شود که به آن اعتبار افزونگی با ۷-60000200 نیز اکتا 
در مورد شدت قدرت پیش‌بینی مدل در مورد سازه‌های درون‌زا مقادیر ۰/۰۲ ۰/۱۵ و ۰/۳۵ به ترتیب به‌عنوان 
مقادیر ضعیف, متوسط و قوی برای شاخص افزونگی معرفی شده است. معیار ضروری برای سنجش مدل 
ساختاری» ضریب تعیین (187) متغیرهای مکنون درون‌زاست. چین (۱۹۸۸) مقادیر ضریب تعیین ۰/۶۷ ۰/۳۳ 
و ۰/۱۹ در مدل مسیر صا را به ترتیب قابل‌توجه متوسط و ضعیف توصیف می کند ( > ۲۵۷۵۲۱ 


3 ,1367272060). شاخص‌های برازش مدل پژوهش در جدول ۲ آمده است. 


شاخص ضریب تعیین شاخص اعتبار افزونگی شاخص کلی برازش 
82 0 00۳ 
رضایت زناشریی ۰/۴۵ ۳۳ ۳۷( 


متغیر واسته 


دوره ۰۱۲ شماره ۲ سال ۱۴۰۱ نقش میانجی خود تمایزیافتگی و تنظیم شناختی هیجان در ... ۳۶ 


بر طبق نتایج» ضریب تعیین برای متغیر وابسته رضایت زناشویی برابر با ۰/۴۵ است که نشان می‌دهد ضریب 
تعیین مدل مقدار قابل قبولی است و متغیرهای پیش‌بین در مدل توانسته‌اند ۴۵ درصد از تغییرات رضایت زناشویی 
را تبیین کنند. مقدار شاخص 0*۶ (۷-6۵00002۳61)) برای متغیر رضایت زناشویی بالاتر از مقدار ۰/۱۵ 
ب#دست آمدهءابیت که مقدار متاستی است و فان مي دهد مطانق با شاعص اعتاز آفرونگی» مدل ساخاری از 
ور اش وان اس ما فان ۱ کون کل سل وا سیون اي پاش ۲۷ اس 
که بالاتر از معیار ۰/۳۶ است و نشان می‌دهد به‌طو رکلی مدل از برازش مناسبی برخوردار است. در ادامه در 


جدول ۴نتایج آزمون مدل‌سازی معادلات ساختاری به‌منظور بررسی اثرات مستفیم آمده است. 


جدول ۳: آزمون ضرایب مدل تجربی: بررسی معناداری و شدت روابط 


تأثیرها ضریب تأثیر انحراف استاندارد مقدار ] 7 نتیجه 
تأثیر کیفیت روابط ابژه بر ۲ 
0 ۳۷ ۳ ۳۳/۲ ۰-۱ تأیید 
خود تمایزیافتگی 
تأثیر کیفیت روابط ابژه بر ۰ 
۳۰ ۴۱ ۷/۴۲ ۰۱ ای 
تأثیر کیفیت روابط ابژه بر ۰ 
۰/۳۹ ۰/۸۱ ۳/۵۹ ۰۱ ال 
شناختی فستا 
تأثیر کیفیت روابط ابژه بر 1 
۰/۳۸ ۰/۸۱ ۳/۴۶ ۰-۱ ۳ 
رضایت زناشویی 
تأثیر خود تمایزیافتگی بر 1 
۰/۳۷ ۰/۹۱ ۴/۹ ۰۱ فا 
رضایت زناشویی 
تأثیر تنظیم شناختی منفی بر ۲ 
۰/۲۸- ۷۳ ۳/۸۵ ۰-۱ تأیید 
رضایت زناشویی 
تأثیر تنظیم شناختی مثبت بر 
۴ ۰۶۱ ۷۳ ۶۷ ۳ 
رضایت زناشویی 


طبق داده‌های شکل ۱و جدول ۳ اثر مستقیم کیفیت روابط ابژه بر تنظیم شناختی مثبت (۰/۲۹ < 0) 
مثبت و معنادار؛ بر تنظیم شناختی منفی (۰/۳۰-< 8) منفی و معنادار بر خود تمایزیافتگی (۰/۷۷-<) مثبت 


و معنادار و بر رضایت زناشویی (۰/۲۸< 0) مثبت و معنادار است. به‌علاوه تنظیم شناختی منفی به‌طور مستقیم» 


۳۷ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره 2 شماره ۲ سال ۱۴۰۱۱ 


منفی و معنادار رضایت زناشویی (۰/۲۸- < 8) را تحت تأثیر قرار می‌دهد درحالی که اثر مستقیم خود 
تمایزیافتگی بر رضایت زناشویی (۰/۳۷< 8) مثبت و معنادار است. تنها رابطه غیر معنادار مربوط به اثر تنظیم 
شناختی مثبت بر رضایت زناشویی است (0<۰/۰۵). 

در جدول ۴ نتایج بررسی اثرات غیرمستقیم آمده است. در این بخش نقش میانجی گری خود 
تمایزیافتگی و تنظیم شناختی مثبت و منفی بررسی شد و از روش بوت استراپینگ برای آزمون میانجی گری 
استفاده شد. روش بوت استراپینگ یکی از روش‌های بررسی نقش میانجی گری است. در اين روش طی 
فرآیند بازنمونه گیری» پارامتر جامعه تخمین زده می‌شود. یکی از مزایای این روش این است که خطای 
استاندارد و فاصله اطمینان معتبری در مورد پارامترها محاسبه می کند که با توجه به خطای استاندارد تخمین 
زده شده می‌توان نقش میانجی گری را آزمود (2008 ,1 ک عصنع). 


جدول ۴: بررسی میانجی گری خود تمایزیافتگی و تنظیم شناختی با روش بوت استراپینگ 


مستقل میانجی واسته شدت اثر | خطای استاندارد م7 نتبجه 
خود تمایزیافتگی | رضایت زناشویی | ۰/۲۸۵ ۳۹ ۱ ۱ تأیید 
تنظیم شناختی مثبت | رضایت زناشویی | ۰/۰۱۲ 1-۴ ۳۹۲ رد 

روابط ایژه : 
تنظیم شناختی منفی | رضایت زناشویی ۸۴ ۷۶ ۲« تأْیید 


بررسی آزمون میانجی گری در جدول ۴ نشان داد که نقش میانجی گری خود تمایزیافتگی و تنظیم 
شناختی منفی در رابطه بین کیفیت روابط ابژه و رضایت زناشویی تأیید شد (0>۰/۰۵) اما نقش میانجی گری 
تنظیم شناختی مثبت. تأیید نشد (0<۰0/۰۵). 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش کیفیت روابط ابژه در رضایت زناشوپی با میانجی گری نقش خود 
تمایزیافتگی و تنظیم شناختی هیجان انجام شد. یافته‌های پژوهش نشان داد که خود تمایزیافتگی در ارتباط 
بین کیفیت روابط ابژه با رضایت زناشویی نقش میانجی دارد. این یافته با پژوهش جانسون و همکاران 
(2001 ,طات؟٩‏ عک ,حه‌تع100۳ ب0عصطام؟) همسو است که حاکی از تأثیر خانواده‌ی اصلی و روابط اولیه با 
افراد مهم زندگی؛ بر میزان تمایزیافتگی خود در فرزندان است. نتیجه‌ی پژوهشی هوپر و دی پوی ( ۳10006۲ 
0 ,120۳۷۷ 4) در خصوص نقش میانجی خود تمایزیافتگی در رابطه با عوامل خانوادگی و سلامت 


آن‌هاء هم‌راستا با این فرضیه پژوهش است. در ارتباط با نقش میانجی خود تمایزیافتگی یافته‌های پژوهشی 


دوره ۰۱۲ شماره ۲ سال ۱۴۰۱ نقش میانجی خود تمایزیافتگی و تنظیم شناختی هیجان در ... ۳۸ 


نشان داد در شرایط پرتنش عاطفی مثل ازدواج» فرد تمایزنيافته نیاز به فرار یا نادیده گرفتن موقعیت دارد 
درحالی که با افزایش تمایزیافتگی» فرد تجربه‌های هیجانی را به رسمیت شناخته و قادر خواهد بود با هیجانات 
قوی‌تر روبه‌رو شود و با آن‌ها کنار بياید (2011 ,19:016). پژوهشی که در آمریکای لاتین توسط مک کلو 
(2005 ,«1یون۱16)[10) انجام شد نقش خودتمایزیافتگی و هویت اخلاقی در میزان رضایت روابط زناشویی 
و حتی روابط غیر زناشویی را به تأیید رساند. پژوهش‌های متعددی گزارش می‌کنند که سطح بالای 
تمایزیافتگی و ابعاد آن» پیش‌بینی کننده‌ی سا زگاری زناشویی (2004 ,6007 4 510۷۲00)» رضایت 
زناشویی (1998 ,:۳::6012006 6 50۷۲02 رضایت جنسی (2003 ,۸02۳05) و سطح پایین تعارضات 
زناشویی (2000 ,5۲01/۲00) است. بر اساس نتایج پژوهشی دیگری زوجینی که تمایزیافتگی کمتری دارند؛ 
انعطاف پذیری کمتری دارند» در برابر اضطراب مزمن زناشویی آسیب‌پذیرترند و توانایی استفاده از راه‌حل 
منطقی در رفع مشکلات زند گی را ندارند. لذا هر چه زوجین از میزان دشواری در تنظیم هیجانی بیشتر و 
خود تمایزیافتگی کمتری برخوردار باشند» بیشتر مستعد نارضایتی و تعارضات زناشویی هستند ( عک تمه ۷ 
0 ,2۵۵01 0حصصصعطم]۱ ۰۲620 

در تبیین اهمیت خود تمایزیافتگی از دید گاه روابط ابژه وینیکات! معتقد است مبنای رشد سالم 
پیشروی ایگوی کودک از وابستگی مطلق (به مادر) به‌سوی وابستگی نسبی و استقلال است. اگر مادر نتواند 
خود را با نیازهای کودک هماهنگ کند و محیط ناکام کننده با ارضای افراطی فراهم سازد. کودک قادر 
نخواهد بود که رابطه‌ی بین خود و مادر را درونی کرده و به استقلال و فردیت تمایزیافته‌ای برسد. این 
کود کان در بزرگ‌سالی یا به دنبال افراد یا ابژه‌هایی هستند که بتوانند از طریق آن‌ها دلبستگی که از آن 
محروم شده‌اند را دوباره به دست آورند و شخصیت‌های وابسته‌ای را شکل دهند. با آنکه آن‌قدر احساس 
نا کامی و طردشد گی داشته باشند که نتوانند به‌راحتی روابط مورد اعتماد و باثباتی را در بز رگ‌سالی شکل 
دهند و ترس از صمیمیت. نزدیکی و وابستگی داشته باشند. نکته حائز اهمیت از دید گاه روابط ابژه برای 
رسیدن به خود تمایزیافته و مستقل برای اینکه کود کک قادر باشد دوراهی حیاتی جدا شدن از والدین و حفظ 
ارتباط به‌طور همزمان با آن‌ها را حل کند. نگرش‌های هشیار و ناهشیار والدین» مخصوصاً نگرش‌های مادر 
نسبت به فرایند جدایی-تفرد کودکک است که نقش اساسی را در حل این وظیفه کود کک دارد. از سوی دیگر 
نگرش‌ها و انتظارات مادرانه‌ای که باعث اضطراب. طرد و رهایی کودک شده‌اند؛ باعث بازنمایی‌های درونی 


شده‌ای می‌شوند که نیاز کودک به جدایی و تفرد را پس می‌زنند. در نتیجه. کودک با اضطراب مادر 


1۰ ۱۷۷1091601, 1۰ ۰ 


۳۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۲ سال ۱۴۰۱ 


همانندسازی می کند و شخصیت خود را مطابق با انتظارات و اضطراب‌های مادر» شکل می‌دهد ( ,1210 
5 به اعتقاد وینیکات اين همان خود کاذبی" هست که در کود کی در رابطه با مادر جهت دریافت تأٍیید 
او مبنی بر دوست‌داشتنی بودن شکل می گیرد (1953 ب,لامعنصمذ۷۷) که می‌تواند در بز رگک‌سالی و رابطه 
زناشویی منجر به وابستگی‌های بیما رگونه. ازخودبیگانگی و رفتارهای خود تخریب گر مازوخیستیک شود. 

در مورد اهمیت خود تمایزیافتگی در روابط زناشویی به‌عنوان عاملی میانجی بین روابط ابژه‌ی اولیه‌ی 
کودکی با روابط ایژه‌ی بز رگگ‌سالی» همین بس که یافته‌های پژوهشی نشان داده است که در جامعه ایران 
دخالت خانواده‌ها و اطرافیان به‌عنوان نشانه‌ای از عدم خود تمایزیافتگی از خانواده در مواردی به‌عنوان اولین 
عامل در میزان طلاق است (2015 ,۹221100 > ,562۵000 ,نصلعود۳10) و در پژوهش‌های دیگری به‌عنوان 
یکی از عوامل اصلی طلاق شناخته‌شده است (2020 ,۱۷006201 > ,ات0012 ,نت16 لذا اهمیت پرداختن 
به نقش ناخودآ گاه و خودآ گاه والدین در رشد فرزندانی رشدیافته و مستقل به‌عنوان نسل بعدی اهمیت 
پژوهشی و حتی بالینی زیادی خواهد داشت که می‌تواند مورد توجه پژوهشگران و بالینگران بیش‌ازپیش قرار 
کر 

در تبیین نقش تمایزیافتگی در پیش‌بینی رضایت زناشویی می‌توان از نظریه‌ی بوئن نیز بهره برد. بوئن 
معتقد بود تمایزیافتگی بنیان‌های صمیمیت و پذیرش دوسویه را در ازدواج بررسی می کند. انتظار می‌رود زن 
و مردی که سطح تمایزیافتگی پایینی دارند. در زمان ازدواج بلوغ هیجانی کمتر و ظرفیتی محدود برای 
صمیمیت و یکی شدن داشته باشند. در مقابل در نظام‌های زناشویی تمایزیافته» همسران به یکدیگر اجازه 
می‌دهند که نقشی انعطاف‌پذیرتر و رابطه‌ای صمیمانه‌تر داشته باشند و تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل و 
واکنش هیجانی کمتری را تجربه کنند(2013 ,ژحعطانل۸ > نمعه0۷]0؛ بنابراین تمایزیافتگی پایین در 
یکی از زوجین به‌عنوان عاملی تأثی رگذاری در روابط زناشویی ضعیف. می‌تواند در مشکلات زناشویی نقش 
داشته باشد. در مطالعه‌ی فریرا» نارسیسو» نوا و پریرا (2014 ,۳۵617 ,0۷۵ ,70150ت2اظ ر112ع۳۵۳۲) تمایز 
خود نقش مهمی در میل جنسی؛ صمیمیت و رضایت زناشویی دارد. 

با توجه به نتایج پژوهش و بررسی فرضیه‌های دیگر پژوهش نقش میانجی گری تنظیم شناختی منفی 
هیجان که شامل راهبردهای ناسا ز گارانه تنظیم هیجان است در رابطه‌ی کیفیت روابط ابژه با رضایت زناشویی 
تأیید شد ولی نقش میانجی تنظیم شناختی مثبت هیجان که شامل راهبردهای سا زگارانه هستند. تأیید نشد. 


در مجموع پژوهش‌های زیادی به نقش تنظیم هیجان در رضایت زناشویی پرداخته‌اند. در پژوهشی با عنوان 


1. ۲۵۱۵۵ 
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تغییر رضایت زناشویی بر اساس تنظیم هیجان یافته‌ها نشان داد تنظیم هیجانی نقش مهمی در افزايش صمیمیت 
و کیفیت زندگی زناشویی و درنتیجه افزایش رضایت زناشویی زوج‌ها دارد (2017 ,لطعنله؟ ‏ ن0ز0). 
در مطالعه‌ی نابورژیک و همکارانش (2017 ,.۵1 6 ۵100102(1() مشخص شد که افرادی که از راهبردهای 
سا زگارانه تنظیم هیجان استفاده می کنند می‌توانند کنترل شرایط را در دست گرفته و با ارزیابی مجدد و مثبت 
به حل سا ززگارانه‌ی آن مسئله بیردازند در مقابل افرادی که در برخورد با مسائل و مشکلات از راهبردهای 
ناسا ز گارانه تنظیم هیجانی استفاده می کنند بیش از آنکه بر خود مسئله و شرایط و موقعیت تمرکز داشته 
باشند» به هیجانات آن فکر می کنند و خود یا دیگران را سرزنش می کنند. کلوبینیسکی: نیکچویچ؛ لاورنس 
سپادا (2017 ,50202 تک ,120/۲6060 ,۷۱66۷16 ,ناعصمانا) و مارتين و مارش ( ,۷۸:50 عک صنات۷]2 
9 نشان دادند که تنظیم هیجان ضعیف فرد را به سمت رفتارهای تکانشی» سطحی و منفی می کشاند و 
در برخورد با مسائل روزمره‌ی زندگی زناشویی باعث افزایش بحث‌ها و اختلافات و ناتوانی در حل مسائل 
می‌گردد که زوجین را از حل سا زگارانه‌ی مسائل دور می کند؛ بنابراین: تنظیم هیجان ضعیف باعث افزایش 
راهبردهای غیر انطباقی و ناسا زگارانه مانند فاجعه‌نمایی» خودسرزنشگری شده و در نهایت این روند باعث 
کاهش رضایت زاشویی در زوجین می گردد. 

در تبیین نتایج اين پژوهش. موضوع قابل‌توجه این بود که در رابطه با کیفیت روابط ابژه و رضایت 
زناشویی نقش میانجی تنظیم شناختی منفی که شامل راهبردهای ناسا زگار تنظیم هیجان از جمله سرزنش 
خود سرزنش دیگران؛ نشخوار ذهنی و فاجعه آمیزی هست تأیید شد ولی راهبردهای مثبت تنظیم هیجان که 
شامل تم رکز مجدد مثبت ارزیابی مجدد مثبت. اتخاذ دید گاه برنامه‌ریزی و پذیرش بود تأیید نشد. آیا سوال 
تأمل‌برانگیز می‌تواند این باشد که چرا فقط تنظیم هیجان منفی نقش میانجی را دارد؟ 

اگر به متغیر مستقل کیفیت روابط ابژه نگاه کنیم متوجه خواهیم شد که راهبردهای تنظیم هیجان 
ناسا زگاری همچون سرزنش خود و دیگری نوعی از کار کردهای سوپر ایگو یا همان وجدان اخلاقی هستند 
که بخش اعظمشان ناخودآگاه است. سوپر ایگو به‌شدت تحت تأثیر روابط اولیه با مراقبین رشد و تکامل 
می‌یابد که شامل دو بخش ایده آل ایگو" و ایگو ایده آل" هست. این دو بخش مهم سوپر ایگو نقش ویژه‌ای 
در شکل گیری دو مفهوم اساسی احساس گناه و احساس شرم دارند که عوامل تعیین کننده‌ای در ترمیم و 


رشد روابط بین فردی بوده (2008 ,۲۵۲۷ ک رعصل‌منمممم رجمفنالم روطامعه؟ ,۳0ع:۵) و محصول 
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روابط ابژه‌ای با کیفیت می‌باشند. هر چه قدر که کودک از محیط تسهیلگر بهتری برخوردار باشد از نظر 
تنظیم هیجانات از سوپر ایگوی سالم تری برخوردار خواهد شد که به‌واسطه‌ی آن ارزیایی‌ها و اسنادهای 
درونی واقع بینانه‌تری در روابط داشته باشد. از این نظر والدینی که به نیازهای کود کشان به‌طور هماهنگ و 
بهینه‌ای پاسخ می‌دهند روابط ابژه‌ای باثبات و اطمینان‌بخشی را شکل می‌دهند که در روابط بزرگ‌سالی و 
زناشویی بعدی فرزندان موثر است (2019 ,31120100) . می‌توان استنباط کرد که راهبردهای ناسا زگار تنظیم 
هیجان با توجه به ماهیت اساسی آن‌ها در ساختارهای درون روانی ناخود آ گاه» از جمله سوپر ایگو با کیفیت 
روابط ابژه ارتباط مستقیم داشته باشند. 

به نظر می‌رسد راهبردهای سا زگار تنظیم هیجان همچون تمرکز مجدد مثبت. ارزیابی مجدد مثبت» 
اتخاذ دید گاه و برنامه‌ریزی بیشتر راهبردهایی شناختی باشند و بیشتر وابسته به متغیرهای شناختی و حتی وابسته 
به هوش عقلی باشند تا متغیرهایی که در ارتباط با ناخودآ گاه هستند. به نظر می‌رسد راهبردهای تنظیم هیجان 
مثبت به‌نوعی اکتسابی؛ آموزشی و قابل یادگیری باشند و به‌طور انویه تحت تأثیر پویش‌های درونی 
ناخودآ گاهی هستند که به‌واسطه روابط اولیه‌ی کود کی روابط ابژه‌های درونی ناخودآگاه را شکل داده‌اند. 
شاید به همین خاطر باشد که راهبردهای تنظیم هیجان مثبت به میزان کمتری در این پژوهش تحت تأثیر 
روابط ابژه بودند و لذا نقش میانجی معناداری نداشتند. این نتیجه بیشتر هم‌راستا با پژوهش‌هایی بود که 
مداخلات آن‌ها بیشتر بر اساس درمان‌های کوتاه‌مدت با محوریت تکنیک‌های شناختی و مبتنی بر آموزش و 
حل مسئله بودند تا مبتنی بر پویایی‌های درون روانی ناخودآگاه که در درمان‌های روانکاوانه به آن توجه 
می‌شود (2019 ,لصداد0610٩‏ ک مقطویلصمصه1). در ادامه این نوع تبیین می‌تواند این سوال در ذهن 
متبادر شود که اگر راهبردهای سازگار تنظیم هیجان ممکن است به‌طور انویه از متغیرهای ناسا زگار 
ناخودآ گاه تنظیم هیجان تأثیرپذیرند و از طرفی فرد بتواند به‌طور ۲ گاهانه به مولفه‌های شناختی به شیوه‌های 
مختلفی تسلط یابد» چرا در اين پژوهش عملکرد متغیرهای سا زگار هم‌راستا با متغیرهای ناسا زگار نقش 
میانجی و معناداری نداشته است؟ پاسخی که می‌توان در نظر داشت این است که گروه نمونه پژوهش با توجه 
اينکه هنگام تکمیل پرسش‌نامه می‌توانسته به‌صورت آگاهانه یا نا گاهانه به‌طور دفاعی از پاسخ‌دهی صادقانه 
پرهیز کند» تأثیر واضح‌تر احتمالی آن می‌تواند بر متغیرهای سا زگار که متغیرهای شناختی و قابل کنترل هستند 
باشد تا پویش‌های روانی پیچیده‌تر ناخودآ گاهی که از حیطه آ گاهی به دور هستند. این موضوع خود نیازمند 
پژوهش‌های گسترده‌تری خواهد بود. با توجه به نتایج و تبیین ارائه شده در این مقاله راجع به راهبردهای 


سا زگار و ناسا زگار تنظیم هیجان می‌توان فرضیات جدیدتری برای پژوهش بیشتر و حتی تبیین دقیق‌تری از 
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نتایج این پژوهش ارائه داد. همچنین تبیین ارائه شده می‌تواند نشان‌دهنده‌ی این باشد که برای بهبود و رضایت 
در روابط می‌توان هم بر یافته‌های حاصل از رویکردهای روانکاوانه و پویشی تأکید داشت و هم از 
رویکردهای شناختی و غیر پویشی کمک گرفت و بیشتر از اينکه این رویکردها نقض کننده هم باشند به نظر 
می‌رسد» مکمل همدیگر باشند. لذا پيشنهاد می‌شود در پژوهش‌های بعدی رابطه‌ی تنظیم شناختی مثبت با 
کیفیت روابط ابژه و روابط زناشویی و سایر متغیرهای این پژوهش و نیز نقش مکمل متغیرهای حاصل از 
رویکردهای روانکاوانه و غیر روانکاوانه به خصوص در بهبود روابط بین فردی و زناشویی» موردتوجه بیشتر 
پژوهشگران قرار بگیرد. 

این پژوهش دارای محدودیت‌هایی نیز هست. از جمله می‌توان به محدود شدن نمونه‌ی افراد متأهل 
مراجعه کننده به کلینیک‌های شهر مشهد اشاره کرد لذا پيشنهاد می‌شود برای افزایش تعمیم‌پذیری نتایج بهتر 
است مطالعه بر روی زوج‌های بیشتر و در شهرهای دیگر کشور صورت گیرد تا اطلاعات جامعی در خصوص 
این پدیده فراهم گردد. پيشنهاد دیگر با توجه به اهمیت اساسی نقش والدین در رسیدن به خود تمایزیافته و 
مستقل فرزندان می‌توان پژوهش‌هایی طراحی کرد که به‌طور همزمان بتوان» کیفیت روابط ابژه و نقش خود 
تمایزیافته را هم در زوجین و هم در والدین آن‌هاء در صورت در قید حیات بودن والدین بررسی نماید. از 
نظر کاربرد نتایج به اهمیت استفاده از پرسش‌نامه‌های کیفیت روابط ابژه خود تمایزیافتگی و تنظیم هیجان 
در مشاوره‌های پیش از ازدواج و همچنین جلسات زوج‌درمانی با توجه به نتایج پژوهش می‌توان تا کید کرد. 
همچنین طراحی مداخلات بین نسلی از جمله خانواده‌درمانی هر یک از زوجین در کنار جلسات زوح‌درمانی 


آن‌ها می‌تواند در رسیدن به خود تمایزیافته تر پيشنهاد شود. 


تقد یر و تشکر 


در پایان از همه اساتید و همکاران و بهحصوص شر کت کنند گان پژوهش که سخاوتمندانه و صبورانه 


یاری گر ما در انجام این پژوهش بودند. صمیمانه کمال تشکر و قدردانی را داریم. 
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2-۰ ,(20)4 ,۳۵۱۵۱0۳۵5 ]2۲07۵ .۹291201108 1116 4ص عصعحصفتاز20 

12110۰ 00[660 0۶ )طمحطووعووه مطا 10۲ 621 ۸ .(1986) .ظ ,تع601ظ عک ببکل مط0اعطااظ ب بالهظ 
-733 و(42)5 رروماه روط ۱۱6۵1 0۴ ۱۵1و .عمصهنیه صا لمل126)0 مه ,بانل‌نله۷ ,اتازطمتای۴! 
111۰ 

۷۱۵/۶ 2008(۰) ,1 .ظ رتاته۲ عک بط رعصله‌صنامصصه ویک ۸۰ رطمفتاله ر.ما 126005 وسا با مصفظعهظ 
6 :۹6۵1016 نص1 .رصانع وه جوصامتروظ ای وراه ره ۵0ع روط 
۰ ۵1112806 

ص560 مه ممتاناهم :عتمصممتاومنم ممتاهاتاعم۴ ممتامعصط انوم 2014(۰) ,۱۷۲ راقتهوعظ 
(صحلونع؟ 18) .221-223 ,50 رز عاعتوماهع وگ ماه) مهو( آم۰۵/۹/۵۳۵۵ :۱۷۲۵۵۵0 

]۵ 0۴ 01106111۱61۱۶ 0۱۵ 6۵۵۱ ۲۵1۵0۱60 16 ۲۱۷۵۹۲9۵۱۵ 2019(۰) ۱۷۲۰ رصحلهته)1ظ 
56۵۲۵۱0۱-۰ 6۳۱4 الق ,ی ۵ 6611 0۴ ۲۵۱۵ ۱۱601۵1۳8 1۳6 :10601101 
(موتعع۲ 1) .عممممهه ۱۷۲۱۵0۲6۵ 0۶ زونه تصرنا تاطاومطمظ 0تصقطه رزمامه۷) 

۰ ۵۲0۴06۳ ۵۵۵۵۳۵13۵0۲۲۰ ۳۵۲۵۱۵ ۸0۵/۵96۵۲ 1980(۰) ب] م۳۱00 

ای 000و 1126 .20016806866 ۵۶ 0۴0۵۵۵95 ممتاهن71 101 9606080 1 ,(1967) .ظ رو0اظ 
162-۰ ,(22)1 ,01:10 1116 

تماق ۵۶ ماهعگله مملومعتممنه مه ممتاهتمجظ مصتام16 2008(۰) .9 یک بتاا ی .۷۷ .0 ,عصاعط) 
11 0۳۵۵۲۱۹۵01۱۵ .0615مصظ صماماوه لحتنناتاه ‏ اد عصممدتافافمظ . :ععاممه۷ 
.296-۰ :(2) ]1 ,711611:05 

م0۷96 ممتامصرظ ,(2018) .ظ .و ررحتت۷ عک ریم رمئلاتهظ ریگ رفطاتللتت رما ۳ مبصفطمصت 
۰ 20062121066 مور مه وتهمتاهعون ممع0۳7عه . علصتا فطا . وم82۸۵0872 
59-۰ ,(9)1 1 ,رذآ۱۷ > 0۲۸/۵ مرو 

مص نصمتامح]فتاهه اهاتهجط مجح ممتاهاناعع؟ تقصمتامصص 2019(۰) ب رتصصهاومطاتمطو ی ریق رصقطاویاصممصه رز 
1-۰ ,(0)38 ۲ ,6۵6169 ۵۱۵0 ۲۷۷۵۱۵۱ ۵۴ م۱۱ ول ۵۵۲۱۵۲ .جمتاحصتحصیا تمه 0۶ ۲۵16 عصتاهن۳۱60 

٩01۲۷۷۵۲6۰ ۰‏ با ۷1 عطام0مجظ ومتامتاوه تقتتتامتتتاو: 2013(۰) ب۸۵ بطم5۵22220 ی ریق 1۱2۷2 
(صقلک۴۵ ).۵0۵0و کوامنامعا یگ 6 /۵01-1(۵۱۱65 هل 

ص ممهن0ه۱۱ عتلصمن) لماته۱۷ مهمعهها وتطوممتاقام م1 ,(2014) .۲ ,هتم عک ربق 102 
۹۵۷۵ 24 فقاه ممتفاوی؟ ‏ تمممتاممع نموم ممع0ه. متطامممتامام۴ 
37-۰ و(4)2 0اه م۳۲۳۵ 

6۵ ۱۴۱۵ 0۲0 0۳۵۵11۵۱ ۵۳۱۰ ۱۷0۵۱۱۵۱-۱۵۲ ی 0۴ ۵۵/۵۲۵۱۱۵۵۸ 2011(۰) .> .ل ,1:۵۵ 
,0107) کوک 0و۱ ۵۶ نمهب نها ماقم 0 

اصعصصطم‌دتاه ۵۶ ۲0۱2 عط عصترماصدظ :ومتطفصمتاهاع1 مامنامی صا فمصتاعع؟ ]عا۲ .(2005) بظ . ,۵ه۵ع۳ 
233-1۰ ,(2)02 1 کر ا0/۵ ۵۱۵ ۲0/۵ ۰سرصا آمجمفتعم ۵۶ دصمتام2866 0ه2 

61001 000۵۱۵6 ۲۳۲۵0/08۵ 2014(۰) ,5 ب) پهت1م۲۵۲ عک .۲ 5 ,۱0۷0 وی ,2170180 ون) ما مقلله ۲61۲ 
۰ ۱ ۵۲6۲056۲۱۷۵ ما «ممحصتصا 4صه مدع لمیرمو غامد گم ممتاهتاصهع] 0۶ مام۲ مط1" 
390-4 ,(29)4 رم۵ ۲6 راباه0 16۱۵ ۵00 5/۵1 

متام جوم روامهبه 146 20۷۵عع 2001(۰) .ظ رصع مطصتمو ی .۷ مژتقهتنک .لا بتافله‌صتهت 
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-1311 ,(30)8 ,12۲62165 م۱۱۵۷ ۵۳۱0 «زاهممععظ عصصعاماميح تقصمتامعصصه مه ممتاهاتاعع۲ 
.1337 

و صمحصطممتاه ۵۶ واتننهعی 0صه فصمتاهام؟ ععز00 ۵۶ بوتلتام 2007(۰) 1۰ رطموععلهظ ‏ رخ .0 رحقصلامتن 
111-1۰ ,(34)2 ,جوماها هو( وااع کسام ۴زه آمیرمول .ععصهنلله عتاناهمحعطا چیه ۵۶ وتماعن2۳60 

00 0۳۵۹0۵6۵۱8 ععتانظ مه فتقاه میت :صمتاماناعع۴ متامحصط ,(2۵015) .ل .ل رقو00) 
1-۰ ,(26)1 ,11101011 

که نصحتطه 1 ع۵۱۵۲ی یلص لا وراد و۱00۳ 60۵۵ 5۲۳۵۵۵۲۵ 2005(۰) بخ بط رصقعده۴۱۵ 
(صه1ع:عظ ص1) .صمتاهعن1هانظ 

۶ حصمتاهتاصمعن ۵ مامعلله عصتاهزعمصص لصح عصت)۱۷6012 2010(۰) ۷۰ ,1۱۱۵۳۷ ی ربا ما ,۲۱۵0۳6۲ 
,(6)4 1 رال ۳6۸ 116 .عامحصجو اتصتصصحصمی لهعداد ‏ ما با مامامصدمام‌طط زد صملق8ع16۵۲ ه۵ 
358-۰ 

ما20 امه مطا مصتلهع2۷6۹0] 2015(۰) ,۷۲ ,مملاقه عک وی رتتا2200عک ر.ظ متطله۲۱0۵5 
ممامنام 1۱۱۷۵۲۵۵۵ :نداد عفمن («عامتاته فطل علله مه ۳۱۵0 مه ۷0۲۵۵ ما مطل28ع1۳016 
-33 ,(4)2 م۲۷۵۲ 0506۵1 0۱۱۵ رام تدنام. ممصزبم طقطاهصححصصیمکا گه داته حامطه2 مامحرنه 
(۲61۵ع۳۲ ط1) .41 

م۳2۵۵ 2020(۰) ۱۷۲۰ .۲ رطامامن-۵ه نا[ ی ر.ظ .لا رصتطا0 ۱۱۵02۷۵۷ رو رام صاصق ۲-۷۲ رعصهت ]۲ 
صظ :صمتامعلفتاه. . تعاتیه مج . راصمصصطم‌ه‌انه . متاصهصصم .۰ 0اتصن نفد راصعصصطم‌دااظ 
۰ ۳۱۵۱۵۲05۵۱۵ تفا مه معمصهسنه1. ص. عماجم مایت ۵۶ ممتامطتصصم(ظ 
۰ (2)3 ۲ ,۱6611 ع۱ا را 6۵0 560۵۲ ۱۱9۱۵۱۱۱۵۵ ۵ ۵ ۱۱۱۵۳۱۱۵0۵ 

40 ممممعناماص1 آبالوومععنه ]۵۶ مامع 1 ,(2020) ,۱ بتاقتهظ عک و2 بتطللعهاظ مگ ,120200009 
6 0۳ ۲۵۱6 ع۵06/208 فطا مصتعلتفممن ممتامه‌گفتامه تفاتمصظ صا مره لقعمتامعصم 
(صقلعیعظ ج1) .139-156 ,(41) ۲ ,همع رو وه ع 0 وتراععساص 

6 صم طالقمط لقامه]۷ ,(2015) ۷۲۰ ,تاه ی و متصقطعطه1 رب ملتطه ۲۷عاظ وا مه 
5 1010088 امه مه 620 0۵0۵۵0 مرتطمممتاقا۵؟ مطا :فله «لممومط زوم ۵ 0۵159600۷ 
۵ ۵۱۱4 ولو ۵ امیول معنمم . لقع طاه ومتطعممتاداه: آععزه9اه 0هه 
(ظ۳۵:۹12 «1) .144-154 (2)021 رجوهاص0هزو۳۲ 

تعصصمتعصن راتصج مه 01۷0۲۵۵ [۲2۲۵۵۸۵ 2001(۰) .۲ .۸۵ رطاتصصو ی مب .1 بجه‌تعم ۱۵ و.ظ رط0عصطمز 
265-۰ و(9)3 ,۵۱۱۵( ۳۵۸ 1126 .ما20 همم ۵۶ واع16۷ ممتاه‌تاصمع]ن0 دم فام۳۴۲۲6 

0 0۵0/۵۵۵ متطامصمت1۵12 مط) ۵۶ ناو ۰( 2015) ۵ بطوه‌صهصهنک ی رب رتصمطودهن۱ ب۸۲ ۷۲۰ رفک 
۴ سمل مه ,صمتامهگفناهه ‏ لحاتمدظ ‏ اه فصصوتصمطلعه ‏ موصعغع . مه . فصمتاقام۲ 
(صهل۵ع۴ 12) .3386-3597 و(8)د ,566۱665 ۱ م۸۵ 0۳0 ۳۱۵۱0۵۵ 

مص صا بتلاطماه مه صمتامهگفتاهه لماتتقصظط وم طم‌نیمه‌ومک 2020(۰) ۲ ۰1۰ رهاظ عک ربکا .ظ ,امک 
100-۰ ,(62)1 اه 0۳۱۵ ۵۸/۵۲۲۱۵8۵۵ ۵۱۲۱۵ .حدر00 ۷/15 تحصمتاصه اصمی عصنمعمع1 021 :20105 

0 :۱۱۵06118 60۵1 5۵۵ 0۴ ۳۵۵6۵6 ۵۳0 کعا/3۳۱6 2015(۰) .ظ بک رعصتلک 
0( 

6 (2017) 1۷۲ ,۷۲ م020٩‏ یه .ل 12710060 .۷ ۸ م6016 ون 1 مکاعصنهاتاام۴ 
9 0۱۳۱۵ .عنمصممتاومنتان . صمتامصتطصن . لهتازن اهر پبامطام . فعمتاتصع۳2۵)260 
.129-۰ ,220 ,050707 

4 جوماه۵0م۵0 توص له 68۵۵۵ ۵/۲۵ 2009(۰) ,۱۷۲ .1 یصوما ک ب۷ ۸ مرعصتنک 
۰ 0۲۱۵۵01 ۳۵۵۲۱۵۱۱۸۰ وت و6100 10 00۵۲۵۵61 1۳۵۱5۵۱6810516 

26۵1270 ۱۱67۷ ما دناماه باتاصعل1 معه 4ص ممتامیال۷1 1ص صمتاهت5۵۵2 ,(1985) .1 رتم16۲0 
,133-۰ ,(4)62 ۸0۵/۵56۵6۵ ۵۱۵ ۲۵۱۱ ۵۴ ۵ ول .عاجملن0ه 

ملق طا داماد وتاصعل1 معع 4ص صمتامل1 1۷ص صمتاهتهم۵ .(1988) .1 .9 م۲124 ع .لژ ,10826 
-39 و(1) 2 ,0566166 0۱۵ 0۴۲۵۵۵۸ ۱۱۱۱۵ .نو احصتل تلع جم1 کدع ب-0 ۷« ۸ :200168668866 
.79 

0 56۱0۵01-0711 1989(۰) 1۰ رقاعلم901۵ عک وت بللم85 .نا مطصمقام ,.نا-.نا مهافت[ 


۴۵ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره 2 شماره ۲ سال ۱۴۰۱۱ 


07۵ 11۱6 61۳۵۱۵۱۱۴۵۱۵۰۲ ۱۱۵061: 1۳8 ۳۱۵۱۷۵۲/۲ ۲۵55 ۱۱۵۷ 

6 ۸۷۲۰ .00110 مطا ۵۶ توا آهعزومامطه ون م1۳ ,(1975) ۸ رجحططععظ »ی .۲ م۱860 مب بته‌لط۷]2( 

(9001. 

۰ ۷6۵/0۱۵۱ ۵۳۷۷۵۵۱ ۲۲۱/۵۵۵5 ۰( 2015) بک1 ,۷۷۵۱01۵ ی ,۷۲ ر2اتاطمو رک مقهط۵ و.ط مقاهط۱۷]2 

۲۳ 01 ۱۱۱۵۳۱۱۵ 00۱4 هد ۵۴ ۳۵۱0۱ وع1 616 6۳۱۵۱8۵ ۲۵۱۵۵61 11:6 

,۲۱۷۵۲۹1/۷ متام معط ماص ۱ ۵610 5ز۵1ز 

۰ 2020161016 20 ممممنلوعر متممملجعه ,(2009) ۷۷۰ .۳۲۱ مطوته]۱۷ ی وگ .ظ مطتاته]۷ 

ملقجع0 220 0۳۲۵012 ,واه ۵۲ عمتصصو امبامممومه زهمتطمتهعمنط قمع آمطمزعممممتل ت۷۲ 

333-0۰ ,(3)د3 600 ۵۴ ۵ 020۲0 .عامتاتافطمم 

۰ ه10نط صا ممتامع متانهممتعطا لصم ممززماظ ,(1993) .۲ رین یتعطمن) ع ین وین ,1۷۲2۷69 

1235-4۰ ,74 رکوکاهه-مع وم ۵ موز ۲۵۳۱۵0 

27/1 00ت۱[2ع16 «ملامحمطظ ,(2019) ۲۰ بلطاعهو۲۳۵ ی ریق بدا ویک روملفام فک و.9 ,1۷]2271068 

۵ 0۴506۵ 0۱۱۱۵ .109عه]09 لهطمتامجصع 0۶ ۲0۱6 م1 :ومتطوصمن)۲۵۱۸ آه)1تهجظ یم -عط10 1 

2880۰ ,(56)9 روم ۵۱۵07۵ ۳۲۵۲0۵۲ 

۵ اک 0۴ 21۱۱۵۱۱0۷ ,۱06 61۱۱6 ۵۵۱8۵ ۳۵1۵10۳61 1۳6 2005(۰) ۰ظ بک رطع تام۱۷]۱۵011 

۰ مه1احصاامن) :م۱6۱6 ماراص 9 509/0010 01۱6۳ 6۳۱ 11101۲11۵1 

۵1 ,ععصمصموم اتف ممعسنهه متطمممتاقامط ,(2013) ,۱۷۲ رتصحط‌نله ع بیکا متصعصم۷]0( 
ممجه۱۷۵0 92160 مد ممندومتوع0 هه مهد روومای اه ترتع 4ج ممتاهتاممه 
(ح2ل۳۵ (1) .297-320 ,(3)4 عوز0عرکظ ‏ آم۵0) ال .0 طحطفوصهمصمگز 

0۵6 0۳ ۸۵506121100 ۲۳۵ ,(2021) .۲ متصلمومطه۱۷۲۲2 ی ,لا رتتاممننم0 ره رتلهممصاا9۵ تتهلهز 
مصمتهامک آععزهان انح مه رقم غامد ۵۶ ممتاهتاممع]لرنا اه وععصتمم۲۵ ۵۶ عصنامع۲ 
1126۳۵ ۲۵ :)رگن ول .حمتامه فتاه ۱۷۵/16۵1 ویامعتامک۴ ۵۶ عامک عص۱۷۲602 طا 
(۳۵:5120 19) .159-176 ,(1) 2 

۷ 0 ۵9۱۵ .5متطمدم6۱20؟ اماتتقدط صا ممتاهتاطع۵1-011167و ۵۶ مامه م1 ,(2006) ۴۰ بئتااگه[۱2 
(صقلوتع۴ ظ1) .27-31 و(203 00600 07 1215ع 110 

متالمطلمگ .۷ م0۱05 ویک رمتصهط) ص۳2 رت ر5ظ2816ظ و۷ بتا)۲۵۲۲۵۵۵-۱6۲010 وی ۱۱۵۱00102 
۵1 1۱00660 0۲ وماواهرمه متممته0صمتامماه لهز010]20 2017(۰) ,۲۱ مامنارطامه 162۷ . . . ررظ 
53-۰ ,127 ,جع هدعو امعع ۸۵/0 .108)هصتصصاز 

0 ,90065 مد رکموتطوممتاهاع۲ آمعزهان ۵۶ ممفتنهم‌جصمن 2021(۰) ۲۰ رتصحطواهت ی ریبک مطهلله۱11 
۷ ۷۵-۵01۲۵۵۹۱ 09۵891 مه مصلم0ز۵ه طز وافمل1 هد صا مصصتهت 000ات 
0 .123-138 ,(10)2 و (لللل) ۳۵ص قصهای0۲۵ع- ۵۵۵ عماند . فعل01۲و1 
۳۵۲6121 

۵ ۱ 7۲۵۸۵۶ .طمتامصنه 0 آماجمن 020۷۵ م1 2005(۰) .ل .ل رقو010) عک ولا یک رتهصفطه0 
242-۰ ,(9)5 ,567665 

۳۳0 ۸۵۱۳۲/۳۲۸۱۲۲۵۳۲۱ ۱ عمزمنام فمتیهب۵مظ .(2000) یک بر ق0180 عک بلط .1 رطموان0 
۰ 0 ۱۳۱۵۱۱۵۲۱ ۸ ۳۵۱۱۵۱۰ > ۸۲۵۲۳۲۱۵۵۵ 

جمتامصه صم 0ععهه ممتامهکفتاهه اماتهصظ وعامونام ممتام۲۳۵0 ,(2017) .۲ بتطاعل121 ع ب.ظ منت 
,(3)3 ,56061965 ۵۱۵و ۵۳4 0۵0 ۵۴ ول ۱۱۵۳۱۵۵0۵ .حمتاهتاع۲6 
157-۰ 

-طمنامنجوع5 0صح وعمصه۲تاتهعوه صععاعه متطعمم‌تاهاع۳ ۲6 ,(2020) ۰ رصهاتمجتان؟ عک رب ر2تفعلمصصج۳ 
-669 ,(0)۵ راما 0 ۵۴۱۳0۵0 0۵ ۳86۱ .کاهع50ع2001 صا صمتا100 1۳01۷ 
998 

۶ عصتص .امممط)مجه روص حصتما-تمطه هه فعمتاهاهع تععژهاه .(1999) 2 بصوم‌صان1 عک ,.۷۷ رته0ظ 
16 5011-1671۲۱ 01 ۱۴6۵12 ۳۵5۵۵۲۵۲ 0 :185006 5۳66۵ .6216 م1612 آمعزهاه واتلدتان 
669-۰ 9 ۲ ,هرک 

٩۱۱/۱۵۱۱6۵‏ ۸۰ و۵۲ ۱۷۲ص م۱ موم ۵۵4۵6« .(2020) ۳۰ ۰1۰ ,«۲ز۱۷۲ظ 
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) 1۱۵0و 

٩. )2015( ۳۵۲۵/۸۵ 595: 1۱6۱۲ ۱۱۳۵6 01 001656611 560۲۵110۷ 1 6‏ م۳۴۵1 
,۵۷۵۹۷ ۵۵۵112 00۹۱۵۱ 

ممتجلنوی؟ ممتامصظ ممع07عظ وتطاومم‌تنهای۳۴ م1 2020(۰) ۲۰ باطاهاه۷0 عک رب بتته06012 و. متطفتک 
۵ 1۳۵۱۱۱۵۲۱ ۱۷۲۵061۰ 0686۵ طع06۵ تمه عمصانه0۲-۵ما۸۵ عط) هصله ۲۲ طمت)ع20812٩‏ لم)لت۷]2 0هه 
(صدزهع۲ ج) .44-63 (2601 جوهامولم و امن ۵۱۱0 تمد 0 

0 ۱۷۲۵061 ۲۸۵0۱00۷۵ ممتا9204]20 امناهو 2 ومتمعزوع1۱۳ 2020(۰) .0۵ بتل۱۷]۵۵ ی بب .۲ بتطعله 
0۴ 0۱۱۱۵ ۱۲۵۲۱۱۵۱۸ .متام ما همت)متاهم۲116۲-ا۵و مصح وعصصمفطو آمنارعق هه 
(صقوتع۳۴ 10) .49-59 ,(601 ,21۱6 و۵۳ 00۳۸۷ و۳۷۱۵ 

.۳۵۵۱۱6۵0008 بحوعظ :صوتطه [ رودص ۵۵60۱۱0 .۵6۵ ۸۹۵۲۰۱۵۵۵ وه ات۲ 20۱8(۰) ۰ظ بتقطد 
(۳۵۲6121 

۵ لم)۱۷]2/1 ۵۶ ط۳:۵۵1۵0 م1۳ ,(2018) بخ 9 مه عک ریگ مطهلتتا2[2700 ر.ظ بقل 
۵ هو ۵ اصامل م۵( .ت۵٩‏ 10۷۵ مضه و90۱6 عصعحصطمعانه طهدامنط1 
(۳۵512 م1) .1-9 ,(2)4 ز ,عصع۵66 961۱0۷0۲۵ 

۴ ۵۱۵ ,اصمصصاوداز0ه تحاتمحظ صا غامد که ممتاهتاصممن ۵۶ ما۲۵ م1 .(2000) بخ سبط رطم۲ م1 
229-۰ ,(47)2 رو مهرد ۱8] 60۳0۱36 

:0 1 اممصطممتاه مه ۵و ۵۶ ممتاجلام1۱۳1]6۵ 2004(۰) یک بر رتک‌صونا ی رن .ظ ,160۷۲08 
.337-۰ و(26)3 ,1۱6۲۵ اه رتم0۵0 موم اتمه ۵۶ معاداههه ۴۵1200821 

۰ ۵ 0۶ ممتامتاممم]1نا م1 ,(1998) ما ۷ رتعل۳۲1۵0120 عک بظ .ظ ,160۷۲08 
.235-۰ ,(45)3 هاوگ 6۵9۵۵8 0۴ ۳0۱۲۱۱۵ ۷۵1102009۰ تتانصا 0ص عجرم ۲۵۷۵10 

۰ اه صناظ .(2005) 2 ,تلاصا عک ۷.۷ مطتاعاقط وبط ۷۰ ب۷12 ۷ مفتتفطمممم1 
139-۰ ,(46)1 ,یاه 0016 ک هه م00۵0 

امصمصصمماع7ع0 .۸ :فلوولممجمطل وم صاً. صه .. 00مطللنطه.. ها فلومتهعا .  )1996(.‏ .ظ . رط۷5۵0] 
143-۰ ,(44)1 000ص 0۱۵۵و ۹۱۱۱۵۲۱6۵۱ ۵۴1۱۵ 0۱۲۱۱۵ ۲۵101۲۵۱۵09۰ 

0و2 ماناگومه اماتمظ هصتام‌ن۲:60 2020(۰) هر رتطممصداه 0مصصصصمطم]۱۷ معط ی .لا ,22111 ۲۷ 
کعمص مصتاهلاممم]ن مه ممتاودز0ه «المممتامصصه ما هکت رفقصمطمه 7۵ امه هه انوم 
(صقزویع۴ 10) .147-165 ,(49) دز ,وه ۳۵ ۵70 ۲۷۵۸۸۵۱۵۸ ,وعآهتا60 ظ1 

٩ ۵‏ 111 0۱۵/165 6۲5۵۲۱۵ 0110 ,620۳6۳۱6۲۱665 ,0۲۵۳۵۵۳۵۲۵1 ۱۷۵۳۵۱ 2014(۰) ۱۷۲۰ .ل ,۷۷185 
مها طها لا ۱۱۵۳۳۱۵8۵۵5۰ ۳۵01 ۱ م۱۵ 0۴ «۲۵ک 

تلهم مجح ممتامهفناهه ات۱۷۲2 2018(۰) ۱۷۲۰ .1 رته‌عطتاهو عک مسا .۸ متتامصلات ریظ .۷ مصقصوتط ۷۷ 
1041-44 ,(7)11 3 ,ماو ۵۵/۸۰ .ع0ت)هآناج0ض ]2001 قعاه) و 0عنصنا مطا 1 

٩. ۰‏ ,۳۱216۲ 6 بش۸ .ل بلله/10۳) و.ظ .۲ محعللظ رگ ۷۲ ر2لتاط0 رل بک بلع۵21010 ۷۷ ,۷۷ ٩.‏ مطمتاتط ۷۷ 
احاتهصه لته ما فعمتامحعاصا صنهزعمم- لته صم فممتافاههووه ۳۲۲۵۹۵6۵۷۵ .(2008) 
2741-6۰ ,(22)2 ,جوهامواع وگ ات۵0 یرم .عصمحص دزد وتطعصمت)۲6۱۸ 4ص عصمتامه1۳]61 

۵6 00۳۲6۵۵ 0۷76۲ ۷۷۵۵ .(2021) .ل و۷6۲( عک ول ,۷0۳8۵2508 و.ظ ب متعاان مک ,۷۷11115 
(1۱6۳۵۴ ۳۵ 01۱/۵۱۱۴0۵۲۵ :ظ2)10نامصه ۰۲1 مه ممتاهتاهم۲۱۱۱۶۲6۲ ممع7)ظ متطامممتمام۴ 
1-1۰ ,(43)1 

6۱008 ۲۷۹۵۵۱6۵ ۵۴ ۵ ول لوت۶ظ عیهه ۱0تص صرح وعومطهووظ ,(1953) ۷۷۰ .1۲ ,)ص۷۷1 
68-4 ,(26)1 

,1106ط5عظ ی بیظ .9 بتمحصطم و۷ ,۳۵۸۵۵۵2۵06 ۸1۱-92021 .۲ متحصحتطحظ وم رهاط ولا ,۷0066 
6۵ 24 . ممتامتامممر نام ممعسهه . ومتطهممت‌مامفک . لهستتم‌ناند.. ب(2009) .نک 
۵ (۵ع 3 ۵۴ ۵۵ ۱۳۵۳۵۵۵ .انلحتام0) لماتنه۱ لمح طلمعظ آمامع ,عصته۵1!0 ۱۷۷ 
(۳۵:6120 18) .4-14 ,(3)02 رکصع۵6 91۱0۲۷۱0۲۵ 


